
Cet atelier peut être financé
par différents organismes.
Devis sur demande

CONTACT
Pôle prévention
prevention@adapa01.com

Tout âge
Tout profil

Atelier 
collectif
6 à 12 

personnes

8 séances
3 heures

Support
pédagogique 

fourni

Vitalité & 
gourmandise



Vitalité & goumandise

• Partager un moment de convivialité.
 

• Comprendre les bienfaits d’une 
alimentation équilibrée et du maintien 

d’une activité physique régulière.
 

• Retrouver le plaisir de cuisiner et de 
pratiquer une activité physique pour 

préserver son capital santé.

Autour de recettes simples et innovantes 
basées sur des produits de saison, en 
intégrant la visite d’un producteur local. 

 

Et d’activités physiques modérées et 
adaptées au profil du groupe, alliant 
plaisir, convivialité et redécouverte de 
son corps.
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Chaque séance se compose : 

d’une partie pratique (réalisation d’une recette 
innovante ou d’une activité physique adaptée)

 

d’une partie théorique sur la thématique de l’atelier, 
abordée de façon ludique et interactive

 


