
Cet atelier peut être financé
par différents organismes.
Devis sur demande

CONTACT
Pôle prévention
prevention@adapa01.com

Tout âge
Tout profil

Atelier 
collectif

6 à 8 
personnes

12  ou 15 
séances
2 heures

Support
pédagogique 

fourni

Happy tab’



Happy tab’

• Se perfectionner à l’utilisation de la 
tablette tactile : enregistrer / transférer sur 

clé USB, imprimer, scanner, etc. 

• Garder son indépendance / autonomie 
pour faire ses démarches administratives en 

ligne (déclarer ses impôts…), acheter sur 
internet (utiliser les comparateurs de prix…).

Sur tablette tactile : l’ADAPA fournit 
des tablettes pendant toute la durée des 
séances. Les participants peuvent utiliser 
leurs propres tablettes tactiles.
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12 ou 15 séances intégrant des apports théoriques et 
pratiques sur tablettes, ainsi que des mises en 

situations concrètes. 3 modules seront abordés : 
Organiser sa tablette et gérer ses périphériques 

externes
  

Faire ses démarches administratives sur internet
  

Faire ses achats en ligne, étape par étape
 


